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SINOPSIS

La culpa es una realidad ficcionada, una oportunidad de entender 

esa versión de ti mismo que no dejas salir. Capítulos 

contemplativos que ahondan en el concepto de la culpa desde la 

psicología, cuestionando y reflexionando la moral de esta. 

Oscuridad. 

Piedad. Perdón. Pesadilla de la vida. 

Susurra en mi oido, con voz fría su veneno en cada latido. 

Esa emoción que con personalidad propia vive dentro de cada uno de 

nosotros, siendo lo suficientemente poderosa para manipularnos. 

Remordimiento. Vergüenza. Condena. 



 

TRAILER

https://youtu.be/Sy-27uf6pfo?si=Rc8IyH7ZF3q9ZNgn
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OBRA COMPLETA

https://youtu.be/YavMDFZx0iA


 

SOBRE EL PROYECTO

La obra se despliega como una serie audiovisual en cuatro capítulos, cada uno concebido como una 

grieta distinta por la que asomarse a ese territorio íntimo y colectivo que habitamos sin nombrar.  

A través de un lenguaje narrativo que oscila entre lo poético y lo 

incómodo, cada capítulo propone un descenso: desde el cuestionamiento 

de la moral y la ética como construcciones frágiles, hasta la 

exploración del hogar y la herencia como espacios donde la culpa se 

transmite silenciosamente; desde la influencia de la religión 

católica en la configuración de nuestras nociones de pecado, hasta la 

ritualidad del grupo social, donde la culpa se exhibe, se comparte y 

se transforma en prácticas que rozan lo oscuro, lo sacrificial.  



 Lejos de ofrecer respuestas, la obra abre fisuras, invitando al 

espectador a reconocerse en ellas.  

Cada capítulo no es solo una mirada, sino una experiencia que nos 

enfrenta con aquello que evitamos, permitiéndonos adentrarnos en 

una profundidad de cuestionamiento que, inevitablemente, nos 

atraviesa a todos. 



 

SOBRE EL PROYECTO

La estética de la obra se construye desde una oscuridad deliberada, cercana al lenguaje del 

thriller, donde la tensión no solo se percibe, sino que se respira en cada encuadre. La imagen se 

vuelve densa, cargada de sombras, como si cada plano ocultara más de lo que revela.  

En este universo visual emergen tres máscaras, presencias inquietantes que encarnan distintos 

rostros de la culpabilidad: no son personajes cerrados, sino proyecciones psicológicas que, desde la 

mirada de la autora, traducen estados internos en formas visibles, casi rituales.  



  Cada máscara actúa como un umbral, una identidad fragmentada que permite explorar la culpa desde 

múltiples dimensiones, revelando su carácter mutable y profundamente humano. A su vez, el uso de 

herramientas de inteligencia artificial en el tratamiento del video expande estos paisajes, 

generando atmósferas que desdibujan los límites entre lo real y lo onírico, y que ayudan a 

contextualizar los distintos universos estéticos de cada capítulo. Así, la obra no solo se narra, 

sino que se siente como una inmersión sensorial en lo inquietante, donde la tecnología se convierte 

en aliada para amplificar la experiencia emocional y simbólica del espectador. 



 

‘El espectáculo explora La culpa, en cuatro episodios, como una emoción autónoma, perturbadora y 

profundamente humana. Se plantea como un viaje físico y psicológico que indaga en lo que reprimimos 

y cómo estas emociones nos gobiernan desde el interior. A través de ellas, con un perfecto 

movimiento coreográfico y de expresividad corporal, nos introduce en los distintos estadios de La 

culpa.’  

- Alberto Morate en LA DISCREPANCIA 

Artículo completo aquí 

PRENSA

‘La dirección de arte de La culpa es uno de los grandes logros del montaje (…) Las máscaras y los 

elementos simbólicos convierten a las bailarinas en figuras de un blanco etéreo, al tiempo carnales 

y simbólicas, generando una estética de gran riqueza visual. El espacio vacío se transforma así en 

un territorio de resonancia emocional(…) una ceremonia de una espectacularidad visual, musical y 

emocional tan impactante como catártica. 

Lo más interesante es que La culpa aparece aquí no como una sombra oscura ni como vergüenza. Aparece 

más bien definida como algo que surge del contacto con otros. Cuando surge el dramatismo, lo hace 

como una exploración de la interacción. Se instalan las preguntas sobre cómo nos afectan las 

miradas, las expectativas, la presencia de los demás. Y las figuras, siempre blancas, inmaculadas, 

enigmáticas, retan a nuestro concepto de La culpa sin redención.’ 

- Laura Zurita en NOESCINETODOLOQUERELUCE 

Artículo completo aquí 

https://ladiscrepancia.com/la-culpa/
https://noescinetodoloquereluce.com/2026/02/teatro-critica-de-la-culpa-al-tiempo-espectaculo-y-pregunta.html


 

SOBRE LA CREADORA

Artista freelance valenciana que acapara el ámbito de la danza, la coreografía, el audiovisual y la 

producción. El recorrido de formación de Elena comienza con la danza clásica en el Conservatorio 

Profesional de Danza de Valencia, a continuación se introduce en la danza contemporánea en Rambert 

School of Ballet and Contemporary Dance en Londres obteniendo un BAH (HONS) Degree y termina titulada 

en interpretación en  el Conservatorio Superior de Danza María de Ávila en Madrid (2023) 

simultaneando estudios superiores en Producción Audiovisual y Espectáculos en IFPMadrid.  

Su carrera profesional como bailarina transita diferentes trabajos tales como AOMaon (Francia), Taiat 

Dansa (Valencia), La Imperfecta (Madrid), Parcel Creatives (Israel), Chantal Kohllmeyer (Alemania), 

Nicolas Ventura (Londres), Sadeck Berrabah, Colectivo Banquet (Madrid) entre otros. De igual manera, 

Elena desarrolla su propio trabajo coreográfico en España, Europa y Estados Unidos, siendo invitada a 

crear o reponer piezas para compañías como La Joven de Castilla y León, DANTZAZ y el American Dance 

Festival. Elena ha sido reconocida con destacados premios en certámenes coreográficos nacionales e 

internacionales. Entre sus logros más recientes  se encuentra el primer premio en el IV Certamen Solo 

Improvisa de la Sala Cuarta Pared, Madrid (2024). Su obra No hay hueco en el jardín ha sido 

galardonada con el primer premio en el XI Certamen Coreográfico DanzaXtrema (2024), premio a mejor 

obra en el Festival Internacional de Danza Cáceres (2024), Premio Migrats y Mención Joven en el 

Festival 10 Sentidos (2023) así como 5 premios en la 36ª edición del Certamen Coreográfico de Madrid 

(2023). Además, su pieza Ryttarna recibió el tercer premio en la XX Competición Coreográfica Burgos-

Nueva York (2022).  

Actualmente exhibe su obra unipersonal MOM, I AM A RICH MAN y su versión breve When I Grow Up. En 

febrero de 2026 estrena LA CULPA en la Sala Teatro Cuarta Pared. 



 

SOBRE LA CREADORA
Paralelamente, desarrolla colaboraciones 

creativas con distintos artistas, entre ellos 

Paco Ladrón de Guevara, bajo la estructura de 

artes escénicas LASOLADRÓN. Además, sus 

proyectos más recientes como freelance en 

producción incluyen ELAMOR (Thyssen-

Bornemisza, Museo Nacional del Prado, Museo 

del Greco de Toledo, Goethe-Institut Madrid, 

entre otros) y el proyecto Exaltación Fallera 

Mayor 2026 de Valencia, entre otros. 
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