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SINOPSIS

La culpa es una realidad ficcionada, de entender

esa version de ti mismo que no de]as\ itulos
contemplativos que ahondan en el concepto de a desde 1la
psicologia, cuestionando y reflexionando la mo de esta.

Oscuridad.
Piedad. Perddén. Pesadilla de 134&1da.

Susurra en mi oido, con voz fria su veneno en
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https://youtu.be/Sy-27uf6pfo?si=Rc8IyH7ZF3q9ZNgn

FICHA ARTISTICA

CONCEPTO, DIRECCION Y COREOGRAFIA ELENA PUCHOL SOLA
ASISTENCIA COREOGRAFICA OLIVIA GRASSOT
INTERPRETES JULIA ESTALELLA CARLA GLEZ OLIVIA GRASSOT
COMPOSICION MUSICAL ORIGINAL DAVID EUSSE
DISENO DE ILUMINACION MAURICIO-PEREZ FAYOS
DISENO Y CONFECCION VESTUARIO MARTA VAZQUEZ
CREACION IA IR CMIILET
TExT0S ELENA PUCHOL SOLA
CONCEPTO MAscArRAS ELENA PUCHOL SOLA
REALIZACION TRAILER GUILLERMO DE CORDOBA
CREDITOS FOTOGRAFICOS JUANJO PULARI Y MARTA VAZQUEZ
PropUCCION ELENA PUCHOL SOLA

DURACION 60 MINUTOS

DANZA CONTEMPORANEA PARA SALA
CON LA UTILIZACION DE VIDEOS CREADOS ES DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL, TEXTO PROYECTADO Y EN VIVO.
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https://youtu.be/YavMDFZx0iA

SOBRE EL PROYECTO

La obra se despliega como una serie audiovisual en cuatro capitulos, cada uno concebido como una

grieta distinta por la que asomarse a ese territorio intimo y colectivo que habitamos sin nombrar.

A través de un lenguaje narrativo que oscila entre lo poético y 1lo

incoémodo, cada capitulo propone un descenso: desde el cuestionamiento
de 1a moral y 1la ética como construcciones fragiles, hasta 1la
exploracion del hogar y 1la herencia como espacios donde la culpa se
transmite silenciosamente; desde 1la influencia de 1la religidn
catdélica en la configuracidén de nuestras nociones de pecado, hasta la
ritualidad del grupo social, donde la culpa se exhibe, se comparte y

se transforma en practicas que rozan lo oscuro, lo sacrificial.
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Lejos de ofrecer respuestas, la obra abre fisuras, idinvitando al

espectador a reconocerse en ellas.

Cada capitulo no es solo una mirada, sino una experiencia que nos

enfrenta con aquello que evitamos, permitiéndonos adentrarnos en

una profundidad de cuestionamiento que, 1inevitablemente, nos

atraviesa a todos.




SOBRE EL PROYECTO

La estética de 1la obra se construye desde una oscuridad deliberada, cercana al 1lenguaje del
thriller, donde 1la tension no solo se percibe, sino que se respira en cada encuadre. La imagen se
vuelve densa, cargada de sombras, como si cada plano ocultara mas de lo que revela.

En este wuniverso visual emergen tres mascaras, presencias inquietantes que encarnan distintos
rostros de la culpabilidad: no son personajes cerrados, sino proyecciones psicolégicas que, desde la

mirada de la autora, traducen estados internos en formas visibles, casi rituales.




Cada mascara actla como un umbral, una identidad fragmentada que permite explorar la culpa desde

maltiples dimensiones, revelando su caracter mutable y profundamente humano. A su vez, el uso de

herramientas de inteligencia artifi 5 el

en

tratamiento del video expande estos paisajes,
generando atmésferas que desdibujan imi affitre lo real y 1o onirico, y que ayudan a
—

contextualizar 1 intos .univerios etlse Tl

caga capitulo. Asi, la obra no solo se narra,

nwe la tecnologia se convierte
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PRENSA

‘El espectaculo explora La culpa, en cuatro episodios, como una emocidén auténoma, perturbadora y
profundamente humana. Se plantea como un viaje fisico y psicolégico que indaga en lo que reprimimos
y como estas emociones nos gobiernan desde el interior. A través de ellas, con un perfecto
movimiento coreografico y de expresividad corporal, nos introduce en los distintos estadios de La
culpa.’

- Alberto Morate en LA DISCREPANCIA

Articulo completo aqui

‘La direccion de arte de La culpa es uno de los grandes logros del montaje (..) Las mascaras y los
elementos simb6licos convierten a las bailarinas en figuras de un blanco etéreo, al tiempo carnales
y simbdélicas, generando una estética de gran riqueza visual. E1 espacio vacio se transforma asi en

un territorio de resonancia emocional(..) una ceremonia de una espectacularidad visual, musical y

emocional tan impactante como catartica.

Lo mas interesante es que La culpa aparece aqui no como una sombra oscura ni como vergilienza. Aparece
mas bien definida como algo que surge del contacto con otros. Cuando surge el dramatismo, 1o hace
como una exploracidén de la interaccidén. Se instalan las preguntas sobre cémo nos afectan las
miradas, las expectativas, la presencia de los demas. Y las figuras, siempre blancas, inmaculadas,
enigmaticas, retan a nuestro concepto de La culpa sin redencidn.’

- Laura Zurita en NOESCINETODOLOQUERELUCE

Articulo completo aqui



https://ladiscrepancia.com/la-culpa/
https://noescinetodoloquereluce.com/2026/02/teatro-critica-de-la-culpa-al-tiempo-espectaculo-y-pregunta.html
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Paralelamente, desarrolla colaboraciones
creativas con distintos artistas, entre ellos

Paco Ladrén de Guevara, bajo la estructura de

artes escénicas LASOLADRON. Ademdas, sus

proyectos mas recientes como freelance e
produccidén incluyen ELAMOR (Thysse
Bornemisza, Museo Nacional del Prado,

del Greco de Toledo, Goethe-Institut M
entre otros) y el proyecto Exaltaciédn

Mayor 2026 de Valencia, entre otrg




CONTACTO

Elena Puchol Sola
+34 645 378 534

elena.puchol@O@gmail.com

wWww.elenapucholsola.com

Instagram @elenapucholsola
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